Mitteilung aus der Gemeindeverwaltung

KZU Kompetenzzentrum Pflege und Gesundheit wird
Betreiber der neuen Pflegewohnung Tulifwis

In der Wohnsiedlung Tiifwis in Winkel entsteht auf einer Gesamtgrund-
stiickflache von 19454 m? eine Uberbauung mit verschiedenen Wohnungs-
typen fiir Singles, Paare, Familien und Senioren. 153 Mietwohnungen, eine
Kita, ein neuer Kindergarten mit Hort und eine Pflegewohnung werden den
Quartiercharakter und das Dorfleben von Winkel kiinftig mitprégen. Im
Auftrag der Gemeinde Winkel wird die Pflegewohnung Tiifwis mit seinen

16 Platzen durch das KZU Kompetenzzentrum Pflege und Gesundheit (KZU)
betrieben und soll seinen Bewohnerinnen und Bewohnern die Méglichkeit
bieten, weiter im vertrauten Dorf zu leben, wenn sie nicht mehr allein zurecht-
kommen. Voraussichtliche Er6ffnung der Pflegewohnung ist im Juli 2021.

Wohnen und leben im Alter

Wir befinden uns in einer Zeit des Umbruchs, auch was die unterschiedlichen Wohn-
formen und Wohnungstypen angeht. Wir wollen so lange wie maoglich in unserem
eigenen Zuhause bleiben und unsere Umgebung erst dann verlassen, wenn es nicht
mehr anders geht. Pflegewohnungen tragen diesem Umstand Rechnung und sind
eine wichtige Alternative zu den Ublichen Pflegeinstitutionen. Sie zeichnen sich dadurch
aus, dass dank ihrer Uberschaubarkeit bei der Alltagsgestaltung sehr individuell und
flexibel auf die BedUrfnisse der Bewohnerinnen und Bewohner eingegangen werden
kann. Pflegewohnungen bieten ein Zuhause fUr betagte Menschen, die 24 Stunden
auf Pflege und Betreuung angewiesen sind. Das gemeinschaftliche Zusammenleben
ist dabei zentrales Merkmal.

So auch in der Pflegewohnung Tufwis in Winkel. Im Vordergrund steht das Leben

in der Gemeinschaft sowie die sinnerflllite Teilhabe an verschiedenen Aktivitaten des
taglichen Lebens wie Kochen, Haushalt, Waschebesorgung usw. aber auch die
Teilnahme an Aktivitdten im Dorf und in der Nachbarschaft: «In unseren Wohnungen
werden alle Mahlzeiten vor Ort zubereitet. Das Personal arbeitet Hand in Hand mit
den Bewohnerinnen und Bewohnern. Wir wollen den &lteren Menschen, solange es
geht, einen normalen Alltag ermdglichen», so Marlies Petrig, Leiterin Health Care
Services.



e Pllegewohnung bafindet sich im Erdgeschoss
an der Spichergasse 3 (Haus E).
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Pflegewohnung Tiifwis

Die Tufwis liegt im Herzen von Winkel. In der neuen Uberbauung entsteht unter
anderem eine im Parterre gelegene Pflegewohnung mit insgesamt 14 Einzelzimmern
und einem Doppelzimmer. Die Pflegewohnung ist barrierefrei und wird nach dkolo-
gisch und sozial nachhaltigen Normen gebaut. Fast alle Zimmer verfugen Uber ein
Bad mit Dusche und WC, einige auch Uber einen Balkon. Die Kiche und die Auf-
enthaltsraume werden gemeinsam genutzt.

Der Pflegewohnung steht auch eine Gartenterrasse zur Verflgung. Ausserdem ein
5000 Quadratmeter grosser Park, der zusammen mit der Kita und dem Kindergarten
eine sympathische Durchmischung der Generationen und viel Platz fur den Aus-
tausch mit den Nachbarn bietet.

Die Wohngruppe in der Pflegewohnung wird in einem familidren und Uberschaubaren
Rahmen leben. Ausgebildetes Pflegepersonal wird rund um die Uhr fUr eine qualitativ
hochstehende Pflege und Betreuung im Einsatz sein. Die &rztliche Betreuung erfolgt
weiterhin durch den Hausarzt. Dort, wo Bewohnerinnen und Bewohner es wiinschen
und brauchen, werden sie unterstltzt und begleitet. Es ist dem KZU ein grosses
Anliegen, dass die Entscheidungen Uber die Ereignisse und Aktivitaten des taglichen
Lebens so weit wie moglich selbst getroffen werden kénnen.

«Werte wie Selbstbestimmung, Eigenverantwortung und Mitspracherecht
gehdren in den verschiedenen KZU-Betrieben im Ziircher Unterland zum
Selbstverstiandnis», Marlies Petrig, Leiterin Health Care Services.

Spaziergange, Ausflige in die nahe Umgebung oder das Feiern von Festen werden
durch die Mitarbeitenden angeregt und begleitet. Lebenserfahrungen und Fahigkei-
ten der Bewohnerinnen und Bewohner werden stets in der Betreuung und Pflege
mitberucksichtigt.
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Die Pflegewohnung Tufwis an der Spichergasse 3A in Winkel ist voraussichtlich per
Juli 2021 bezugsbereit. Die Mitarbeitenden-Rekrutierung hat bereits begonnen — das
KZU wird auch eine Lehrstelle im Bereich Pflege und Betreuung anbieten.

Die Tarife fur einen Aufenthalt kbnnen mit denjenigen eines herkdmmlichen Pflege-
zentrums verglichen werden. FUr néhere Informationen hilft das Disposition und
Care &Case Management Team (044 838 51 47 /disposition@k-z-u.ch) gerne weiter.

Das KZU freut sich, diese Herausforderung anzunehmen und seine einschlagige
Erfahrung in der Leitung von Pflegewohnungen (Pflegewohnungen Nirensdorf) und
Pflegezentren (Pflegezentrum Embrach und Pflegezentrum Bachli) in eine vierte
Pflegeinstitution einzubringen.

September 2019
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