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Eine Klinik, die Angehorigen
eine Verschnaufpause verschafft

Embrach Mit Vortragen und Fuhrungen stellte das Kompetenzzentrum Pflege und Gesundheit am Samstag
seine Tages- und Nachtklinik vor. Dabei bekamen die Besucher Einblicke in den Tagesablauf.

Marlies Reutimann

Am Tag der offenen Tiire der Ta-
ges- und Nachtklinik (TNK) gab
es fiir die Besucher eine Fiille an
Informationen. Im ersten von
drei Vortriagen stellte Judith Miil-
ler, die Leiterin der Klinik, das
Angebot der Tages- und Nacht-
klinik vor. Hier haben Menschen,
die auf Pflege und Betreuung an-
gewiesen sind, verschiedene
Moglichkeiten fiir einen voriiber-
gehenden Aufenthalt. Das Pfle-
gepersonal ist entsprechend aus-
gebildet und geht individuell und
flexibel auf die Bediirfnisse sei-
ner Gaste ein. Anhand eines Bei-
spiels aus dem Alltag veran-
schaulichte Miiller, warum der
Bedarf nach einer ausserhausli-
chen Kurzzeitpflege gegeben ist.

«Die Pflege eines demenziell
erkrankten Menschen ist an-
spruchsvoll und kann die per-

sOnliche Freiheit der pflegenden
Angehorigen stark einschrin-
ken», fithrte die Leiterin aus. Das
soziale Leben leide darunter, und
Aktivitaten konne nicht mehr wie
gewohnt nachgegangen werden.
«Die Angehorigen konnen die
Auszeit erst geniessen und sich
regenerieren, wenn sie gewiss
sind, dass der Ehepartner, die
Mutter oder der Vater umfassend
versorgt ist», schildert sie aus
ihrer Erfahrung. Hier setzen die
Losungen der TNK an, die einen
Bereich des Kompetenzzentrums
Pflege und Gesundheit (KZU) ab-
deckt.

Vier Zweierzimmer und vier
Einzelzimmer mit Badezimmer
bieten Raum fiir zwolf Gaste, die
in der TNK iibernachten. Uber
Tag stehen 16 Plitze zur Verfii-
gung, ein Gemeinschaftsraum
und ein Kraftraum. Den Gasten
wird zum Beispiel Bewegungs-
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Fachkréafte der Tages- und Nachtklinik stellten den Besuchern sowohl das Angebot als auch die Radumlichkeiten vor. Foto: Paco Carrascosa

therapie oder Gedachtnistraining
angeboten. Zur Dienstleistung
der Einrichtung gehort auch ein
Fahrdienst, der die Gaste aus den
Tragergemeinden von zu Hause
abholt. Ebenso konnen ihn Arz-
te, die dem KZU fiir Notfalle zur
Verfiigung stehen, in Anspruch
nehmen. Was die TNK nicht an-
bietet, ist eine Langzeitpflege.

Erstgesprich zu Hause

Vor einem Aufenthalt in der Ta-
ges- und Nachtklinik findet je-
weils ein Erstgesprdach statt.
«Seit drei Monaten fiithren wir
das Gespriach mit den Angehori-
gen auch zu Hause durch», sag-
te Marlies Petrig, Mitglied der
Geschiftsleitung. «Wir bekom-
men so einen umfassenden Ein-
blick in den Alltag der Menschen
und konnen auf Augenhohe mit
den Angehorigen sprechen.» Die
Betroffenen diirfen selber wih-

len, ob das Erstgesprich in der
Klinik oder zu Haus erfolgen soll.
«Bisher haben sich ausnahmslos
alle fiir ein Gesprach in den eige-
nen vier Wanden entschieden»,
sagte Petrig. Dies sei ein Vertrau-
ensbeweis, den die Verantwort-
lichen zu schitzen wiissten und
der den Grundstein fiir eine gute
Zusammenarbeit lege.

Marlies Petrig zeigte sich am
Tag der offenen Tiire erfreut tiber
das grosse Interesse der Besucher.
«Viele Leute kamen gezielt zu den
Vortragen, andere wollten einen
Einblick in den Alltag unserer Ta-
ges- und Nachtklinik bekom-
men», sagte sie. Ziel der Verant-
wortlichen war es, die Bevolke-
rung auf das Angebot aufmerksam
zu machen und Hemmschwellen
abzubauen. Fiir Fragen standen
Fachfrauen zur Verfiigung.

Eine Besucherin war auch Ve-
rena Koch Hanselmann, Ge-

meindeprasidentin von Oberem-
brach und Mitglied des Verwal-

tungsrates des KZU.
Oberembrach gehért zu den
zwanzig Gemeinden, die dem
KZU angeschlossen sind. «Das
spezialisierte Angebot der Klinik
begriisse ich sehr», sagte Vere-
na Koch Hanselmann. «Betrach-
tet man die Gesamtsituation, er-
kennt man schnell, dass die in-
dividuell angepasste Kurz-
betreuung ein grosser Gewinn
fiir die Gaste, die pflegenden An-
gehoOrigen und fiir die Allge-
meinheit bedeutet», fiihrte die
Gemeindeprisidentin aus. Je
linger eine dltere Person in ihrer
vertrauten Umgebung leben
kann, desto geringer ist die fi-
nanzielle Belastung fiir alle.
«Und das Angebot der Tages-
und Nachtklinik tragt einen
substanziellen Beitrag dazu bei»,
versicherte Koch Hanselmann.

Regierungsrat muss Bericht zum Bruttener Tunnel abliefern

Kantonsrat Der Bruttener Tunnel verandert die Linienfiihrung der SBB in Dietlikon. Nach einem dringlichen
Postulat einer Dietliker Kantonsratin muss nun auch der Regierungsrat zu den Planen Stellung nehmen.

Der Briittener Tunnel kommt.
Das Parlament hatte in der Som-
mersession griines Licht gege-
ben, die Referendumsfrist ver-
strich am 10. Oktober ungenutzt.
Das 2,5 Milliarden teure Projekt
— eine 8,7 Kilometer lange ROh-
re zwischen Dietlikon und dem
Gebiet Tossmiihle bei Winterthur
- soll das heutige Nadelohr im
Bahnnetz zwischen Ziirich und
Winterthur beheben. Das hat

massive Auswirkungen auf die
umliegenden Gemeinden. Bahn-
hofe miissen aus- und umgebaut
werden, zusitzliche Gleise sind
geplant. In Dietlikon regte sich
schon frith Widerstand gegen die
Plane der SBB. Denn um eine zu-
sdtzliche Spur kreuzungsfrei von
Dietlikon in Richtung Wallisel-
len zu fithren, muss vor dem
Lampitzackern-Quartier ein
neues Bauwerk errichtet werden.

Lange planten die SBB dafiir eine
Uberwerfung. Dagegen ging der
Dietliker Gemeinderat auf die
Barrikade. Ein massives, meter-
hohes Bauwerk mitten durch ein
dicht besiedeltes Quartier woll-
te man sich nicht gefallen lassen.
Der Widerstand hatte Erfolg: Die
SBB planen inzwischen auch
eine Variante mit einer Unter-
statt einer Uberwerfung. Die
Dietliker Exekutive ldsst jedoch

nicht locker. Gemeinderatin Cris-
tina Wyss-Cortelini (GLP), die
auch im Kantonsrat sitzt, hat
dort ein dringliches Postulat ein-
gereicht. Und darin den Regie-
rungsrat aufgefordert, «in einem
Bericht darzulegen, dass und wie
er sich fiir eine anwohner- und
landschaftsvertriagliche Linien-
flihrung mittels Tieflegung» ein-
setzt. Gestern nahm das Postu-
lat eine wichtige Hiirde: Der Re-

gierungsrat empfahl selbst das
Postulat zur Annahme. Entspre-
chend wurde das Postulat ohne
Diskussion an die Exekutive
libergeben. Fiir Wyss-Cortelini
war das ein erster Erfolg. Die
Ubergabe zeige, dass der ganze
Kantonsrat hinter dem Postulat
stehe. Das sei ein wichtiges Sig-
nal nach Bern.

Manuel Navarro

Anlass

Autorenlesung
mit Arno Camenisch

Eglisau Der Biindner Autor und
Performer Arno Camenisch liest
aus seinem neuesten Roman
«Herr Anselm». Mit der gleichen
Originalitdt, mit der Camenisch
seine Wort- und Bildersprache
kreiert, tragt er auch seine Texte
vor — in melancholisch-humor-
vollen «Camenisch-Sound». Der
Anlass findet am Dienstag, 5. No-
vember, in der Bibliothek Eglisau
statt und beginnt um 20 Uhr. (red)

Korrigendum

Der Bericht «Realistisches Szena-
rio fordert die Retter heraus» hat
Fehler enthalten. Der Rettungs-
dienst des Spitals Bulach organi-
sierte die Ubung, trat aber nicht als
testende Instanz auf. Gelibt wurde
die gemeinsame Bewaltigung eines
nicht planbaren sanitétsdienstlichen
Grossereignisses durch die Ein-
satzkréfte des Rettungsdienstes
Bilach, Winterthur, Schaffhausen,
Schutz & Rettung Zurich sowie das
Deutsche Rote Kreuz. Als erste
Polizeipatrouille war die Stadtpolizei
Bulach vor Ort. Die Organisatoren
legen Wert darauf, dass die Kan-
tonspolizei Zlrich und die Stltz-
punktfeuerwehr Bilach das Ereig-
nis in fachlicher und materieller
Form unterstltzten, jedoch nicht
direkt belibt wurden. (red)
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